Tips for effektiv
problemlosning

. Vilket ar mitt problem?
a) Ar det flera problem, ta ett problem i taget.
b) Beskriv problemet sd detaljerat som mojligt.
c) Om det ar ett stort problem, dela upp det i mindre delar.

. Hur kan jag losa problemet? — Hjarnstorma?
a) Skriv ner alla forslag du kommer pa. Hogt i tak, orealistiskt ar ok.
b) Fundera inte 6ver fordelar eller nackdelar i detta steg, var kreativ.
c) Skriv ner sa manga lésningar som mojligt innan du gar vidare. Ju fler
l6sningar och svar du kommer pa desto battre brukar l6sningen bli.

. Analysera — Fordelar & nackdelar med de olika forslagen?
a) Gaigenom ett forslag i taget, borja med de forslag som verkar bast.
b) Tank pa konsekvenserna av forslaget bade pa kort- och lang sikt.

. Valj l16sning som verkar bast & planera hur jag ska gora
a) Sammanfatta och skriv ner en losning.
b) Ibland kan en 16sning ske i flera steg. Det kan finnas nagot enkelt forslag
pa lo6sningen att testa innan man testar de mer avancerade l6sningarna.
c) Vilka hinder finns? Vilka mojligheter finns?
d) Nar skajag borja med planen?
e) Nar ska jag folja upp hur det gatt? (kanske 1-3 veckor)

. Utvardera hur det gick
a) Seldsningen som ett spannande experiment.
b) Berdom mig sjalv for att jag forsokt, oavsett hur det gick!
c) Finns nagotjag kan gora for att det ska gd dnnu battre nasta gang.
d) Om lésningen inte fungerade, fundera pa om det finns delar av problemet
dar du behover 6va pa acceptans? Och om det finns delar du kan paverka,
testa en ny vdnda problemlésning.
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Nar borjar jag?: Nar utvarderar jag?:

. Utvardera, hur gick det?
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