
Jag förstår att mina 
tankar inte alltid är 
sanna. Jag kan frigöra mig 
från mina tankar när de 
inte är hjälpsamma. 

Flexibelt 
tänkande 

Jag fokuserar på att 
göra det som fungerar 
och handlar på ett sätt 
som gör mitt liv bättre

Fokus på det 
som fungerar 

Jag erkänner när jag 
har fel och försöker att 
behandla alla 
människor lika 

Är rättvis 

Jag tror att jag kan 
uppnå mina mål 

Hopp 

Jag använder humor för 
att förgylla andras dag. 

Jag försöker att tillsätta 
humor i allt jag gör. 

Humor

Jag fortsätter att göra 
sådant som är viktigt 

för mig även när det är 
svårt eller när jag 

misslyckas 

Uthållighet 

Jag tycker om att 
tänka ut nya idéer 
och nya sätt att 
göra saker på. 

Kreativitet 

När jag inte lever upp till 
mina förväntningar, kan 
jag förlåta mig själv och 
fortsätta arbeta mot 
mina mål 

Omtanke om 
mig själv 

Jag älskar det jag gör 
och längtar efter att få 
påbörja nya projekt 

Entusiasm 


