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HAPARANDA Livet kan bli fantastiskt aven utan

att vara varldsberomd och utan 23 miljoner PLUS

kronor pa bankkontot. En livslardom att ﬁ;;‘;';‘::‘n‘:ﬁggf varld och
diskutera med dagens unga, anser Fredrik

Livhem, psykolog och forskare.

For nagon ar livets lycka att

sta pa en scen, for andra att fiska pa Torneélvens is. Att hitta den egna
livsdrommen i en varld full av val &r inte helt enkelt. Fér manga
valmdjligheter, individualisering, 6kad arbetsléshet och minskad
acceptans for att livet ibland ar jobbigt &r bidragande orsaker till att barn
och unga mar allt samre.

— Var tionde svensk gar pa antidepressiva piller, det &r 800 000
manniskor, sager Fredrik Livhem.

Ar 2012 var antalet drygt 100 000 personer.

— Majoriteten av alla langtidssjukskrivningar kan relateras till stress.
Men stress ar ingen diagnos och fangas inte alltid upp i statistiken.

Enligt UNICEFS rankning &r Sverige véarldsledande vad géller basta
férutsattningar for barn. Anda ser det inte sa ut pA OECD:s lista éver
hur bra barn mar dar hamnar Sverige pa plats fem foér 11-aringar, plats
12 for 13-aringar och plats 21 fér 15-aringar. Finland hamnar pa plats 2
i alla alderskategorier.

— Vi har mycket att jobba med, séger Fredrik Livhem.

Valle Olsson har arbetat med ungdomar och familjeradgivning i manga
ar.
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— Jag har intervjuat hundratals ungdomar. Jag har fragat hur de vet att
foraldrarna alskar dem. Svaret har aldrig varit for att ungdomarna fatt
fyrhjulingar och skotrar, det har varit for att de agnar tid till ungdomarna.
Tid tillsammans med ungdomarna &r det som vardeséatts och &r viktigt,
sager Valle Olsson.

Linda Danhall
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