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: . Planering for detta pass 10.00 - 11.00
ACT behandlingar & forskning - . ( )
- Behandling av psykisk ohélsa, stress
och riskbruk for ungdomar & vuxna 1. Psykisk ohilsa bland unga i Sverige - Hur ser det ut?

(Acceptance and Commitment Therapy/Training, ACT)
2. Hur vi jobbar med ACT-gruppbehandlingar

Stockholm 2015-10-08
3. Exempel ur innehall, bade “SiS-BUP” och "Ordinarie”
Fredrik Livheim

leg. psykolog, Peer Reviewed ACT Trainer, projektledare ACT 4. ACT-behandling fér unga, upplégg & resultat
Centrum for Psykiatriforskning, Stockholms lans landsting
och Karolinska Institutet 5. Tips om man vill veta mer
ERrals .
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Planering for detta pass (10.00 — 11.00) Stressrelaterad psykisk ohilsa vanligaste

sjukskrivningsorsaken (50% stress, depression pa 2:a plats 35%)

1. Psykisk ohilsa bland unga i Sverige - Hur ser det ut?
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Ligeti Sverige

- 808 677 personer i Sverige dter antidepressiva medel

« 24 % av den svenska vuxna befolkningen har
somnbesvar

70 miljarder per dnkostar den psykologiska ohélsan
svenska samhallet

Majoriteten av alla langti *ivnfpgar kan relateras till
stress ‘ -

v

OECD bedémer att den psy
viktigaste utmaningen svens

“Of course you feel great. These things are loaded with antidepressants.” star infér, och f('j]-espré’]kar lésning
gruppbehandlingar och sjdlvhjalpvia

"Det ar klart att du mér toppen. Dom har sakerna ar
fullproppade med antidepressiva piller.”

(105 000 svenskar pa SSRI 15-34 &r, 2012!!!)




Att hjdlpa manga samtidigt
Interaktiv ACT/KBT sjalvhjalp via Internet
www.papilly.com

oM PAPILLY

battre liv
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Bakgrund, psykisk ohélsa

« Psykisk ohilsa bland Sveriges 11-24 dringar, ar
detta nagot som okar?

« Om den gor det, vad beror det pa?

« Vad sager Folkhalsan, Socialstyrelsen & forskare?

Kallor, bl.a:
a) Ungdomar, stress och psykisk ohdlsa
- Analyser och forslag till dtgdrder, SOU 2006:77.
b) Socialstyrelsen (2009). Folkhdlsorapport 2009.

No6jd med livet, efter alder - OECD

Procent Flickor

Sjalvrapporterade besvar

Andel (%) flickor och pojkar i arskurserna 5 och 9 som
uppgett att de haft olika besvar mer an en gang i veckan.
11-16 ar, perioden 1985-2006*.
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Kalla: Socialstyrelsens Folkhélsorapport 2009

Sjalvrapporterade besvar

Andel (%) flickor och pojkar i arskurserna 5 och 9 som
uppgett att de haft olika besvar mer an en gang i veckan.
11-16 ar, perioden 1985-2006*.
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Kalla: Socialstyrelsens Folkhalsorapport 2009

Kvinnor

* Killa: Socialstyrelsens Folkhilsorapport 2009

Sjalvrapporterade besvar

Andel ungdomar (procent) som uppger att de har olika besvar.
Kvinnor och mén 16-24 &r, perioden 1988-2005*.
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Sjalvrapporterade besvar
Andel ungdomar (procent) som uppger att de har olika besvar.
Kvinnor och mén 16-24 ar, perioden 1988-2005*.
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Psykisk ohdlsa bland ungdomar

Andel (procent) ungdomar som uppger psykisk ohalsa i olika
undersokningar sedan ar 1968. Kvinnor och mén i olika aldrar*.
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Slutenvard bland unga for olika psykiska sjukdomar
Antal per 100 000 inv. som vardats pa sjukhus for olika psykiska
sjukdomar*. Kvinnor och méan 16-19 ar, perioden 1987-2007.
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#ICDI0-koder inom parentes vid injeforkiaring.
Kalla: Cancerregistrer, Socilstyrelsen

* Kalla: Socialstyrelsens Folkhilsorapport 2009

Ls enkit, procent).

* Killa: Socialstyrelsens Folkhilsorapport 2009

Men det &r ju "bara” sjalvrapportering!!!

Sjukhusvardade med alkohol- och
narkotikarelaterade diagnoser
Antal per 100 000
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Kalla: Socialstyrelsens Folkhilsorapport 2009




Sjalvmordsforsok i olika aldrar 1987-2007

Antal personer per 100 000 invanare som vardats pa sjukhus.*
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Barns tidiga villkor. - UNICEFs rankning

Sweden

Iceland
Denmark
Finland

v Foréldraledighet

France

v Lag barnfattigdom

Norway

Belgium (Flanders)
Hungary

New Zealand
Slovenia

Austria
Netherlands
United Kingdom*
Germany

Italy

Japan

Portugal

Republic of Korea

v Jamlikhet
v Forskola

v Halso & sjukvard

Mexico
Spain
Switzerland
United States
Australia
Canada

9
8
8
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6
6
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Ireland

Varfér mar barnen
inte lika bra
som de har det?

Frank Lindblad ~ Carl Lind

Varfor dessa interventioner?
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Oliver Lulenks och Tsbdrs Seoddcl
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Ung, frlsk depplg en svensk gata

Sveuska ung? in egen psykiska iilsa ligre in

‘ménga jimnériga européer. Idagsidan ska forsbka ta reda pd varfor. For

det i et il om svenakn harm och ug o mz e simre pepkiskt S
éimliga land. Vi birjar med att fré ungdomar i H;

Tuur de ser ph lvet,

" i Norden och ligre in minga linder | 5vriga Earopa ocks3. Detta visar

Vad beror 6kningarna pa?

Tankbara orsaker till 6kande psykiska ohidlsa:

1. Okad arbetsloshet (svért att "komma in”, héga utb.-krav)

2. ”Individualisering”

- For mycket valfrihet (sitt eget "varumairke”, konkurrens)
- Minskad acceptans for psykiskt lidande

3. Mer alkohol & droger
4. Mindre somn

5. Okade Kklyftor

6. Unga tranas inte i utmaningar

(inkomst & socialt, ginikoefficienten)
(ger upp latt, se PISA)
7.1T-stress (alltid ndbar, mindre s6mn)

8. Orealistiska kroppsideal (sérskilt bland tjejer)




Ungas psykiska ohélsa

Inkomstklyftor (ginikoefficien

Arbetslosa 16-24 ar
« Somnproblem 16-24 ar
« Oro & angest 16-24 ar

Overvikt  16-24 ar
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Sverige
Skillnader i arbetsloshet 6ver & under 25 &r.

Unemployment rate (monthly) — Sweden — Seasonally adjusted data

0% Unga under 25 ar
26 %

2%

20%

15%

Mellan 25 -
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1685 1800 1995 20 205 ]

* Kalla: WHO/Europe, July 2011.

Jag antar att jag skulle kunna bli statsminister...
men dr politik det jag verkligen brinner for?

waitbutwhy.com
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Tyskland

Skillnader i arbetsloshet 6ver & under 25 ar.

Unemployment rate (monthly) — Germany (including ex-GDR from 1991) — Seasonally adjusted data

14%

12%

Mellan 25 - 74 ar
7%

0%,
1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

* Kalla: WHO/Europe, July 2011.

Apropa arbetsloshet under 25 ar ...

HANSLINDSTROM

MEN PAPPA, TAG HAR TNGA
I PENGAR, TNGET 7088, INGEN

BOSTAD, INGEN FRANTID,
NGET FRAMTIDSHOPP < Tl
ceigd 74 EN HERREGUD VIKT
AN KAN VAL INTE FA

- VET

GO BACK. ™.
(" WE FUCKED UP )
\_EVERYTHING.
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Sa vad kan vi dd GORA fér att minska
stress och psykisk ohalsa?

Sambhillsniva, till exempel
- Gora det lattare att fa jobb
« Samverkan mellan myndigheter
« God och lattillganglig vard
« Skapa ett jamlikt, inkluderande samhalle

Individniva, till exempel
- Hjdlpa barn & unga till en trygg och karleksfull uppvaxt
- Rusta unga i att klara livets utmaningar och stress

« Ge evidensbaserad vard i genomtankta vardkedjor till
unga som har problem

Insatser riktade till individer, t.ex

ABC & Komet
For att hjalpa barn & unga till en
trygg och karleksfull uppvaxt

ACT - grupper
For att rusta unga i att klara
livets utmaningar och stress

ABC féréldratréffar och KOMET
foréldragrupper

Planering for detta pass (10.00 — 11.00)

1. Psykisk ohilsa bland unga i Sverige - Hur ser det ut?
2. Hur vi jobbar med ACT-gruppbehandlingar

3. Exempel ur innehall, bade "SiS-BUP” och “Ordinarie”
4. ACT-behandling for unga, uppligg & resultat

5. Tips om man vill veta mer

Utbildning av ACT gruppledare

ACT | 7t

3 (Biglan et al. 2008).
(OMPASS

Att hjalpa manga samtidigt
(gruppbehandling & kort utbildning)

Manual anpassad for yngre

i”ordinarie manualen” och missbruk (13-19 &r)

ACT- att leva livet fullt ut

Extremt sammanfattat; handlar om att jobba med:
1. Vad vill jag 1 livet? (a riit)
2. Vad hindrar mig? (hur kan jag ferhatia mig il det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det &r
att sjalvskattade psykiska problem oftast minskar

Format for behandling/kursen,

Vad:
Utvecklar korta KBT/ACT-behandlingar for psykisk
ohalsa, stress och risk-/missbruk av droger.

Format:
Totalt 12 timmar (4 tréiffar a 3 h, el. 6 traffar a 2 h).

Vem ger behandlingen/kursen:
Behandlingsassistenter, Larare, Faltarbetare,
Psykologer, Lakare, Stresskonsulter, Skolkuratorer,
Skolsjukskoterskor, Stodcentrum for brottsoffer,
Ungdomsmottagningar

(800 gruppledare utbildade i Sverige, England & USA 2015)

Karolinska R U M

@ Institutet Forskningscentrum for psykosocial halsa
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Varfoér ge ACT-behandling inom SiS?

Den psykiska ohélsan och alkoholkonsumtionen bland
ungdomar i Sverige 6kat sedan bérjan av 1990-talet

Majoriteten av ungdomar som soker vard for alkohol och
drogproblematik har minst en psykiatrisk diagnos

Psykiatriska problem utvecklas nastan alltid innan
tonaringar anvander sig av alkohol eller droger

De ungdomar som soker hjalp for alkoholrelaterade och
psykiska problem tenderar att pa grund av dagens
diagnossystem "hamna mellan stolarna" da behandling av
dessa problemomraden ofta sker separat

i °
arolinska e g
< Institutet Instmuwlr;

Forskningscentrum for psykosocial halsa




Varfér ge ACT-behandling inom SiS?

v | socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevard rekommenderas att psykisk ohéalsa och
risk- missbruk de bada problemomradena bér behandlas
samtidigt.

<

Men det framkommer aven att det i dagslaget saknas
stod for att nagon speciell behandlingsmodell ar att
féredra (Socialstyrelsen).

<

| denna studie utvarderas en KBT/ACT-baserad
behandling fér ungdomar med psykiska problem och/eller
missbruk av alkohol.

Statens
institutions
styrelse S

Forskningscentrum for psykosocial halsa
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Vad ar det hér for behandling och for projekt?
(kort sammanfattning av projektet)

1. Manga ungdomar som kommer till SiS lider av psykisk
ohélsa.

2. For att se om vi kan hjalpa ungdomar hantera psykisk
ohalsa och leva livet mer i linje med hur de skulle vilja
att livet ska se ut, har vi utvecklat en ACT-behandling

3. Denna testar vi testar inom SiS aren 2010-2015.

4. Totalt 12 SiS-institutioner ar inblandade,
a) 161 ungdomar har inkluderats i huvudstudien
b) 92 ungdomar har fatt ACT-intervention och 69 ungdomar
mer traditionell behandling

¢ i °
= Karolinska  Statens
nstitutet institutions

styrele i Forskningscentrum for psykosocial halsa

Deltagande institutioner

- Raby (ACT): 13 st (varav 6 avhopp)
- Johannisberg  (ACT): 13 st (varav 4 avhopp)
- Sundbo (ACT): 22 st (varav 7 avhopp)
- Brattegarden  (ACT): 16 st (varav 5 avhopp)

Langanas (ACT) 28 st (varav 3 avhopp)

Ljungaskog (TAU): 25 st (varav 1 avhopp)
Granhult (TAU): 28 st (varav 1 avhopp)
Ljungbacken (TAU): 16 st (varav 6 avhopp)

Statens
institutions
styrelse S

Forskningscentrum for psykosocial halsa

Planering for detta pass (10.00 — 11.00)

3. Exempel ur innehall, bade "SiS-BUP” och "Ordinarie”

ACT - behandlingen
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ACT- att leva livet fullt ut

- Finns en férdig behandlingsmanual

Nagra viktiga komponenter i behandlingen
v Normalisering av att livet bitvis gér ont
v Unders6ka hur man vill att livet ska se ut

v Hur man kan hantera hinder sa att man kan
skapa sig det liv man vill leva

v Hur hanterar jag svara tankar, kénslor, minnen
och saker jag moter? Vilka ar mina tendenser?
(droger? slass? stjal? sluter mig? skar mig?)

i °
Karolinska s g
Institutet institutions A

Forskningscentrum for psykosocial halsa

ACT- att leva livet fullt ut ot §
Traff 1: Vad tycker jag ar viktigt i livet?

Traff 2: Vad tycker jag ar viktigt i livet?

Traff 3: Vad hindrar mig? Vad kan jag gora at det?
Traff 4: Vad hindrar mig? Vad kan jag gora at det?
Traff 5: Att vara schysst mot mig sjalv.

Traff 6: Hur kan jag leva det liv jag vill?
Hur hantera svarigheter pa vagen?

2015-10-08

ACT- att leva livet fullt ut

- Finns en férdig behandlingsmanual

ACT- att leva livet fullt ut

Extremt sammanfattat; handlar om att jobba med:

1. Vad vill jag | livet? (pé riktigt!)
2. Vad hindrar mig? (hur kan jag férhélla mig till det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det &r att

sjdlvskattade psykiska problem oftast minskar (Biglan et al.
2008).

Exempel fran SiS slutenvard av ungdomar
(gruppbehandling & kort utbildning)

10 NYHETER

Ungdomar ldr sig ta
makten over sitt liv

Karolinska
Institutet

styrelse SIS Forskningscentrum for psykosocial halsa




ACT for ungdomar démda till slutenvard,
« SiS, Statens institutionsstyrelse.

« 161 ungdomar foljs under 1.5 ar pa 12 institutioner.

Hjdlper ungdomar

Rapport 19.46 Y

Mitt liv ar riktigt tungt... (ibland)

"Harligt”

»

Sedan jamfor vi var egen "insida”
med andras "utsida”...

Att ga mot det jag tycker ar viktigt

Vit
dromjebb
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Om livet

DORIS AV SUSANNE FREDELIL: - FORST IDN FOR ALLABARN

DORIS AV SUSANNE FREDELIL:

Ocit IBLAND SEGLAR
MAN TRAM P4 EN
RAKMACKA

ACKA,

Vad behover jag acceptera?
Och hur kan jag gora det?




RELATIONER

Néra Relationer

+ Alskande partner
“Frihet/utveckling

-Sex och utforskande
“Roligt tillsammans
Familjerelationer

“Rak och drlig kommunikation
-Skapa frygghet
-Sammanhdlining
Vénner/socialt liv
+Kontakt, stéd, fortroende
“Roligt tillsammans

RELATIONER

FRITID
Fritidsaktiviteter
*Umgds med véinner
+Segla, vara i naturen
“Variera mig
-Slappa
“Party, resa
“Egen tid, andlighet
“Medveten ndrvaro
Hem att trivas i
“Leva fullt ut, bada
-Samhiillsengagemang
+ Skapa en béttre varld
“Vanliga gester
~Tycka till om saker

HALSA

Livskompassen 4T

ARBETE/UTBILDNING

 Férdndra véirlden
Vilbetalt, stimulerande
“Kul kollegor, resor
“Hela tiden léra mer
“Resor, undervisa
Utbildning

“Liira mer hela tiden
Bli visare och mer &lskande

ARBETE/UTBILDNING

HALSA

+ Bra och varierad mat
Tillréckligt med somn
“Regelbunden tréning
“Regelbunden sex
“Regelbunden beréring
“Halla mig ren och frasch

2015-10-08

ACT- samtalskort

- For hjalp med att identifiera vad som &r viktigt i livet

Z
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Relationer

(t ex partners, familjerelationer, vdanner,

forédldraskap)
Ett exempel:

Livsriktning Handlingar
Vénner - Ringa till Lina idag och
Ha mdnga frdga om hon vill ta en fika
(D PEEET - Frdga Oskar om vi ska

trina ihop pd torsdag.

Hinder:

*Jag kommer att vara for
nervos

*Dom vill inte vara med mig

*Det verkar som att jag dr
desperat

*Jag dr trikig att vara med

Jag ar hojdradd!

Hur man kan
hantera hinder
sa att man kan
skapa sig det liv
man vill leva?

(6581-€181) preeboqialy usIgg -

Aels Bis eiolig) jje de ebea ajul jy
‘pUN}S US }8)SBJJ0) BIOLIQJ e Je ebeA iy

“
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JAG-HAR-NU

I-HERE-NOW

www.iherenow.net

Lycka till!

Skapa dig det liv du vill leval

Fungerar ACT - behandlingen?

SKA 1y
S 5,
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Om vi ska sammanfatta kursen till tre ord
sa blir det foljande,
Acceptera  Accept
Valj Choose
Gor Take action
ACT
Planering for detta pass (10.00 — 11.00)

1. Psykisk ohilsa bland unga i Sverige - Hur ser det ut?
2. Hur vi jobbar med ACT-gruppbehandlingar

3. Exempel ur innehall, bade "SiS-BUP” och "Ordinarie”
4. ACT-behandling for unga, uppliagg & resultat

5. Tips om man vill veta mer

R ——

Studier pa exakt den ACT-manual vi
anvander inom SiS

- Fér ungdomar pa gymnasiet som mar
daligt

11



ACT for ungdomar med psykisk ohélsa
och riskbruk pa gymnasiet
Deltagande ungdomar:

v 200 ungdomar i aldrarna 16-18 ar
screenas for psykisk ohalsa

v De som mar samst erbjuds medverka
v 24 ungdomar medverkar och slumpas
till ACT eller vanlig undervisning.

ACT - behandlingen

v Totalt 12 timmar efter skoltid med SiS-
manualen

2015-10-08

ACT for ungdomar med psykisk ohélsa
och riskbruk pa gymnasiet

Statistiskt sakerstéllda resultat for ACT-gruppen:

v Minskad stress (stor effektstorlek)

Resultat for ACT-gruppen (ej statistiskt sakerstallda):
v Minskad psykisk ohalsa

v Minskat alkoholbruk

v Storre psykologisk flexibilitet

v Mer acceptans

(alla hade en liten till medelstor effektstorlek)

Studier pa exakt den ACT-manual vi
anvander inom SiS

- Pilotstudie 2010 fér ungdomar
pa fem SiS-institutioner

: °
Karolinska i tens
Institutet e st

Forskningscentrum for psykosocial halsa

Delrapport;

En pilotstudie inom SiS av en KBT/ACT-behandling i grupp
med syfte att forbattra ungdomars psykosociala halsa —
specifikt psykisk ohalsa och missbruk (2009/0012)

Sammanfattning av KBT/ACT-behandling
inom SiS-pilotsudie 2010

Syften:

v Att se om behandlingen hjalper ungdomar med
psykiska problem och missbruk/riskbruk av
alkohol eller droger

v Undersdka om behandlingen passar inom SiS

v Undersoka och vad ungdomar och gruppledare
tycker om metoden

: °
Karolinska i tens
Institutet e st

Forskningscentrum for psykosocial halsa

Sammanfattning av KBT/ACT-behandling
inom SiS-pilotsudie 2010

Sammanfattningsvis kan man konstatera att:
v Pilotprojektet har slagit val ut

v Statistiska analyser visar att ungdomarna férbattrats
pa en rad olika variabler

v Ungdomarna ar éverlag ndjda

v Gruppledarna som lart sig metoden och hallit
grupperna ar bade néjda med metoden och anser att
ACT-behandlingen har stor potential att vara till nytta
fér ungdomar inom SiS.

i °
arolinska _ Statens
7 Institutet institutions

styrelse SIS Forskningscentrum for psykosocial halsa
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Vad tycker ungdomarna?

v Sammantaget &r ungdomarna néjda med behandlingen
(baserat pa 10 utvarderingar)

v P& den 6vergripande fragan om ungdomarna "tycker att de
lart sig mycket nyttigt?” ger ungdomarna behandlingen 3.8 i
snitt i betyg (skalan gar fran 1-5 dar 5 &r bast)

v Ungdomarna ar valdigt néjda med gruppledarna som far 4.8
av 5i betyg

. °
Karolinska TS
Institutet (e

Forskningscentrum for psykosocial halsa

2015-10-08

Vad tycker ungdomarna?

v Ungdomar pa LSU-avdelning hade velat ha behandlingen
individuellt eller max 2 & 2.

v Ett uppmuntrande avslutande citat kommer fran en 19-arig
tjej pa behandlingsavdelning - Téanker mycket pa det jag lart
mig. Tack ACT!”

v Det ar relativt vanligt:
- ungdomarna ber om mer ACT nar de fatt sina 12 timmar
- ungdomar rekommenderar andra ungdomar att ga

v Vid flera tillfallen har ungdomar "tjatat till sig” att fa slutféra
ACT-behandlingen utanfor institutionen om de inte var klara

o
_ Statens
institutions
styrelse SIS Forskningscentrum for psykosocial halsa

Vad tycker gruppledarna?

- Baseras pa utvérderingar fran 9 av 10 gruppledare

v Sammantaget ar gruppledarna néjda med sin utbildning
och behandlingens effekter fér ungdomar

v Pa den direkta fragan "Vad tror du om denna metods
potential att vara till nytta for ungdomar inom SiS?” ger
gruppledarna ACT-behandlingen betyget 4.5 (av 5) i
snitt.

. °
Karolinska TS
Institutet (e

Forskningscentrum for psykosocial halsa

Och resultaten fran den stora studien
pa ACT - behandlingen inom SiS?

... resultaten sammanfattat

STy

e g Karolinska | suen § FORUM

a% i Institutet | ™SRRG Fosinecenium for poyrosoian it
'NO 19

Utfallsmatt fore & efter

(vad vi har matt)

v Angest (BUS-A, 20)
v Depression (BUS-D, 20)
v llska (BUS-I, 20)
v Normbrytande bet. (BUS-NB, 20)
v Sjalvbild (BUS-S, 20)
v Alkohol anv. (AUDIT)

v Droger (DUDIT)

. °
Karolinska Statens

Y? institutions
Institutet o s Forskaingscenrum 10 pykosocial isa

Utfallsmatt fore & efter

(vad vi har métt)
v Psykologisk flexib. (AAQ-1I, 6 fr.)
v Psykologisk flexib. (AFQ-Y, 17 fr.)

v Styrkor & svarigheter (SDQ, 25 fr. ungdom)
- Hela skalan
- Emotionella symtom
- Uppférandeproblem
- Hyperaktivitet/uppmarksamhetsproblem
- Kamratproblem
- Prosocialt beteende

. °
arolinska e
< Institutet Syrele 55 Forskningscenitru foc peytosocil hlsa
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Utfallsmatt fore & efter

(vad vi har matt)

v Styrkor & svarigheter (SDQ, 25 fr. larare)
- Hela skalan
- Emotionella symtom
- Uppférandeproblem
- Hyperaktivitet/uppmarksamhetsproblem
- Kamratproblem
- Prosocialt beteende
v Kriminalitet, antisocialitet (SRD, 41 fragor)
v ADAD (inskrivning, utskrivning & 1-ars uppféljning)

o
Statens
insttutions
styrelse Si Forskningscentrum for psykosocil hélsa

1,5-arsuppfoljningar av medverkande ungdomar

v Utskickade 1,5-ars uppfoljningar:
144 stycken

v Inkomna 1,5-ars uppfdljningar:
80 stycken

o
_ Statens ]
institutions
styrelse SIS Forskningscentrum for psykosocial halsa

ACT as an Early Intervention Group Program for
Adolescent Depression and Stress Symptoms: Two
Randomised, Controlled Pilot Trials in Two Countries

4\ Springer Link

CHILD.
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The Effectiveness of Acceptance and
Commitment Therapy for Adolescent
Mental Health: Swedish and Australian
Pilot Outcomes

e Hoyes, Ata Ghader, Thora Magnuscots, Arna Hogled, Jule Fowse,
. Hayes, Andors Tengsirom

Freci Lin
Simona T
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o
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Forskningscentrum for psykosocial halsa

Results Australia:

Figure 3, Primary outcome Australi, Intervention Effects on depression

Depressive symptoms

(RADS- 2)
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Primary outcome:

Reynolds Adolescent Depression Scale-2 (RADS-2) showed:
- Significant treatment effect : p =0.008
- Effectsize: Large Cohen’s d =0.86

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)

Re Ssu |ts Swed @I ; [ Fisere - Pimary uicome Sweden, nervniion s on srss

Stress
(Pss)
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Pre Post

Primary outcome:
Results for the Perceived Stress Scale (PSS) showed:

- Significant treatment effect : p =0.009

- Effectsize: Large Cohen’sd =1.20

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)

Results Sweden: Mindfulness
(MAAS)

Pre Post

Cohen’s D = 0.78

Process measure MAAS:
- Marginally Significant effect : p =0.067
- Effectsize: Medium Cohen’sd =0.75

(this is really cool since we did not do any mindfulness!)
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ACT as an Early Intervention Group Program for
Adolescents — Summary

Conclusions: Taken together, the ACT-intervention seems to
be a promising intervention for reducing stress and
depressive symptoms among young adolescents in school
and should be tested in full-sized studies.

Depression, anxiety and stress are common problems among
adolescents. Teaching young people coping strategies in school-
based intervention programs is one promising approach.

2015-10-08

Livheim, F. (2004); Jakobsson, C. & Wellin, J. (2006). ACT in
school setting - A RCT with two year follow up.
(In preparation).

.

Studie pa 230 gymnasieelever i Uppsala.

-

115 elever far ACT, 115 i kontrollgrupp.

+ Resultat vid eftermétning:

- Signifikant minskning av dngest niva.

- Dessutom okad funktion inom elevens storsta
problemomréade.

.

88 % av eleverna var ndjda, eller valdigt néjda med
kursen.

ANOVA pé subskalan Angest i DASS

o

)

o

TID*Grupp; medelvéarden
Effekt: F(1, 207)=4,5530, p=,03404

Vinterlov Pasklov

—o— Behandlingsgrupp
o Kontroligrupp

Format. DASS Angest Eftermat. DASS Angest

TD

Resultat tva ar efter ACT behandling

(9 timmar i helklass)

Angest & stress

ACT behandling

Kommentarer 2 v. efter interventionen
(eftermatning)

- Kille, 16 ar Lundellska, Behandlingsgrupp
Bra och extremt intressant kurs. Jag 6nskar att mer tid av skolan
anvandes till nédvandiga kurser som denna. Det skulle gora
skolgdngen mer spannande och intressant.

-

Kommentarer 1 ar efter ACT-interventionen

- Kille, 19 ar Fyrisskolan, Behandlingsgrupp
Jag har ungefar lika mycket saker att gora idag som nar kursen startade,
dock kdnner jag mig mindre stressad nu. Jag vet inte om det beror pd att
jag deltagit i kursen eller ej, jag tror nog mest att det beror pa att jag har
borjat acceptera saker jag inte kan rada 6ver battre.

-
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Boktips

Evidensbaserad Elevhalsa

Técker alla vanliga problem
man kan mota inom elevhalsa.
Innehaller ett kapitel om
stress av Fredrik Livheim

och Walter Osika

Redaktorer: Milerad & Lindgren

;
I
|
E

Denna &r fér behandlare

The Mindful and Effective Employee:

- An Acceptance and Commitment Therapy Training
Manual for Improving Well-Being and Performance

h@ Om detta format av ACT

Av: Paul Flaxman,

The <

. Frank Bond &
EMflfIéggli]\.} e Fredrik Livheim
Employee Forlag: New Harbinger

Denna é&r fér behandlare

ACT i teori och tillampning
- Vidgen till psykologisk flexibilitet

ACT

Acceptance
and Commitment Therapy.
i teori och tillampning _
vagenil it Andra upplagan av:

steven C. Haye Hayes, Strosahl & Wilson

Forlag:New York: Guilford Press.

Denna &r for behandlare

ACT helt enkelt
- En introduktion till ACT

av: Russ Harris

Forlag: Natur och Kultur

Denna &r fér behandlare

Nar livet slar till
ACT i svara stunder

RUSS HARRIS Nar livet slar till
B ACT i svira stunder

av: Russ Harris

Forlag: Natur och Kultur

Sjalvhjalpsbok for klienter
(och professionella for egen del)
Anviand den sjalv eller som en
egen kurs med nagra vanner.
Anvand schemat du fatt for att
planera.
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www.papilly.com
Det hdr ar en internetportal under uppbyggnad. Den kommer att ha

sjalvhjalpsprogram for de de stora grupperna av psykologiska problem,
inklusive, stress, depression, sémn & missbruk

2015-10-08

Nasta utbildning ges i ”Ordinarie manualen”,
15-99 ar ges i mars 2016

www.livskompass.se

LIVSKOMPASS S

ACT - gruppledarutbildningen

Dag 1 pa utbildningen:

Utbildarna gar igenom vad ACT &r och vad det finns for
forskningsstod.

Utbildarna modellerar hur traff 1 kan ges.

Ovning: Gruppledarna ger sin egen Traff 1 under de
kommande tva veckorna

Dag 2 pa utbildningen:
Utbildarna modellerar hur traff 1 kan ges.
Ovning: Gruppledarna ger sin egen Traff 2 under de
kommande tvé veckorna.
...0SV

Tva varmande kommentarer

Irakisk man 43 ar

” - Jag har brottats med svdra minnen fran kriget och lider av
Posttraumatisk stress. Jag har bade gatt hos psykologer och fatt
medicin av ldkare, men inget har hjdlpt mig. Men den hdr kursen har
verkligen hjélpt mig och nu har jag fatt verktyg fér att klara mig i
livet.”

Tjej 15 ar som fatt kursen via BUP (8arn & ungdomspsyk.)

”- Sprid detta 6ver hela Sverige, skolor, arbetsplatser, dagis. SG blir
virlden béttre Kramar och lyckénskningar. &©)”

Forsta utbildning ges i ”ACT — Att leva livet
fullt ut”, 13-19 ar ges i november 2015

www.livskompass.se

ACT- att leva livet fullt ut

Extremt sammanfattat; handlar om att jobba med:
1. Vad vill jag | livet? (pa riktigt))
2. Vad hindrar mig? (hur kan jag férhalla mig till det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det ar

att sjalvskattade psykiska problem oftast minskar
(Biglan et al. 2008).

Lyckades vi fa en bild av detta? (10.00 - 11.00)

1. Psykisk ohilsa bland unga i Sverige - Hur ser det ut?
2. Hur vi jobbar med ACT-gruppbehandlingar

3. Exempel ur innehall, bade “SiS-BUP” och "Ordinarie”
4. ACT-behandling for unga, uppliagg & resultat

5. Tips om man vill veta mer
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Tack!

i
— 4 e

Fredrik Livheim

leg. psykolog, projektledare ACT

Telefon: 070 - 737 52 90 .

E-post: livheim@gmail.com www.livskompass.se

Sge e LIVSKOMPASS

2015-10-08
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