Disse kortene er utviklet av
psykolog Louise Hayes med
det formal & legge til rette for
terpautiske samtaler. Den
opprinnelige filen finner du
pa http://www.contextualsci-
ence.org/louise_hayes_
training_page

En del av pengene for verdi-

kortene gar til velgjgrighet
for en helsetjenetse i Nepal.
Du kan lese mer og donere
penger her:
www.sanjiwani.org.np

Kortene kan bestilles pa:
http://www.livskompass.se




hb“

Hvordun skiller din

og din familie sine
verdier og mdl seg
fra hverandre?










i






mene

’Pd;rl« @enne#
b o .

274
- {
T |
-‘a' B
.
—a













! llvnikel
mnnom-
nar o
~ gout nv?, “

LN\,

\



Hva betyr

selvstendighet

for deg?




Hva gjm’

Jeg sterk?




o i s

p
B
)
,



Hvordan

er det a
laare noe

nytt?




Hva ville
du gjore

om du var
rik?




y X RNt ) - i b ROYTY e o 8 I 71 [T oy
o e oo o) - - -
MR ».:....3.“: % 3;@!;”.‘3) e
Q
FERON WA < ST i AR G IR R0

\ \ R










Hvem er.den
mest
empatiske
personen dn

kjenner?




HV0l'(|ﬂll |










_du gjerne
| A

tﬁﬁﬁg?

\ |

!

r’r \




Hvwa er det

vanskeligste
& akseptere i
deg selv?




en venn,
‘til en




Hvem er
det som
har laert

deg mest
i livet?

' 4B




tym U
1l

’;j 1LLigs
ft}




Har du
noensinne
folt lengsel i

ditt liv?











































Se muligheter










takknemmelig

™

[



Finne ro




Be om hjelp'




Forstaelse

-




;mmuevu%%m g selv

























Sette pris pa







Danse med
glede










Sgke
kunnskap

2




Soke frihet







- .
P 3 ~

Fantébre{










Vaere med
usikkerheten



















