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Tips for effektiv
problemløsning
1. Hva er mitt problem?
a)   Er det flere problemer, ta ett problem om gangen. 
b)   Beskriv problemet så detaljert som mulig. 
c)   Om det er et stort problem, del det opp i mindre deler. 
2. Hvordan kan jeg løse problemet? – Idèmyldring?
a)   Skriv ned alle forslag du kommer på. Høyt under taket, urealistisk er ok. 
b)   Funder ikke over fordeler eller ulemper her, vær kreativ. 
c)   Skriv ned så mange løsninger som mulig før du går videre. Jo fler 
løsninger og svar du kommer på, desto bedre pleier løsningen å bli. 
3. Analyser  – Fordelar & ulemper  med de ulike forslagene? 
a)  Gå igjennom ett forslag om gangen. Begynn med de forslagene som ser best ut. 

b)   Tenk på konsekvensene av forslaget både på kort og lang sikt.   
4. Velg løsning som ser best ut & planlegg hvordan jeg skal gjøre det
a)   Sammanfatt og skriv ned en løsning.   
b)   Iblant kan en løsning skje i flere steg. Det kan finnes et enkelt forslag 
på løsningen jeg kan teste før jeg tester mer avanserte løsninger.  
c)   Hvilke hindre finnes? Hvilke muligheter finnes? 
d)   Når skal jeg iverksette planen?  
e)   Når skal jeg følge opp hvordan det har gått? (kanske 1-­‐3 uker) 
5. Vurder hvordan det gikk
a)   Se løsningen som et spennende eksperiment. 
b)   Berøm meg selv for at jeg prøvde, uansett hvordan det gikk!  
c)   Finnes det noe jeg kan gjøre for at det skal gå enda bedre neste gang? 
d)  Om løsningen ikke fungerte, funder på om det finns deler av problemet der du trenger å øve på å akseptere? Og om det finnes deler du kan påvirke, teste en annen  problemlösning.  
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Guide for effektiv
problemløsning
1. Hva er mitt problem?
2. Hvordan kan jeg løse problemet? – Idèmyldring?
3. Analysere  – Fordelar & ulemper  med de ulika forslagene?
4. Velg løsning som virkar best & planlegge hva/hvordan jeg 

 skal gjøre
Når begynner jeg?: 
Når vurderer jeg?:
5. Vurder hvordan det gikk
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