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Hitta ditt kall

AR OVERKLASSTJEJEN
Florence Nightingale bestdm-
de sig for att inte gifta sig
som sina jimnariga societets-
vénner, utan i stéllet ta jobb
som sjukskoterska, ska hon
ha métts av motstand fran

sin mamma. Detta héinde i
England pa 1800-talet, 6ver-
klassdamer anségs pa tok

for fina for att arbeta inom
varden. Men nér hon nimnde
att hon fatt en "kallelse”

av Gud att viga sitt liv at
detta, fick familjen ge sig till
sist. Florence blev senare
kéind for att ha gjort stora
samhéllsinsatser - och riddat
manga liv.

- Faktum ér att de flesta
manniskor vill finna en rikt-
ning ilivet dér de vill gora
gott. Och att ha en riktning
och férverkliga sina talanger
innebir ofta ett bra liv, siger
psykologen Dan Stiwne
som féreliser i existentiell
psykologi och psykoterapi
och dr forfattare till bland
annat antologin Existens och
psykisk halsa: Om hur liy och
levnad forhaller sig till hilsq
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och ohdlsa (Sludcmlillcmmr

| 2018).

Nér vi pratar om kalli .(hl‘L‘,}
menar vi snarare im'o. driv-
krafter, passion och fallenhet
in rena uppenbarelscr fran
ovan. Att ha ett kall lmndlfn'
om att ha hittat sitt eget satt
att leva - och ga sin egen vag,
menar han. Manga kan kidnna
att det finns sadant som de har
fallenhet for - och sadant som
de verkligen inte har fallenhet
for. Men att vi endast skulle
ha enda livsuppgift tror Dan
Stiwne inte pa.

- Vi kan syssla med manga
olika saker och dnda kanna
oss hemma i tillvaron. Alla
vara intressen ar ju uttryck
for majliga livslinjer. Sa det
giller att prova. Det kdnns i
kroppen om vi har hittat rétt,
sager han.

FOR ATT LYCKAS identifiera om
vidr pa vag i ratt riktning
kravs vissa forutsittningar,
menar Dan Stiwne. Vi méste
exempelvis ha lite luft i livet,
sa att det gar att komma i
kontakt med nya tankar, Det
ar viktigt att man inte lever
trangt - i bemérkelsen att

ha fér snivt tinkande eller
tunnelseende. Men det kan
ocksa krévas nigot slags kris
ilivet for att vi pa allvar ska
bérja tiinka 6ver vira val och
riktningar,

- De flesta lever ett ganska
stabilt liv i sin vardag och
omprovar inte sitt iy varje
dag. Men det gér manien
kris, till exempel om man fir
sparkﬁen, blir utmattad eller
omnagon anhgrj
Dan Stiwne,
soll\:le(?ndni; }(:m ocksa borja

1 Malande upplevelse
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g dor, siger
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”’Nagontino
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"Jag var inne i en kaotisk tig
i livet, mitt i en skilsmassa,
Samtidigt turnerade jag
internationellt som solokia-
rinettist. Nar jag spelade |
Kristiansand i Norge sakna-
des dirigent och det blev jag
som fick leda kammarorkes-
tern, med ryggen vand mot
dem. Nagonting foll pa plats
da. Jag kénde hur jag kunde
ge orkestern musikaliska
impulser - och fa tillbaka.
Separationen hade satt sig i
min kropp, men det jobbiga
forsvann och jag blev varm.

Jag omformulerade myck-
et i mitt liv da. Nar jag tankte
efter insag jag att jag lange
hade tyckt om ledarskap.
Jag hade ofta tagit initiativ
och initierat nya verk. Sa jag
sokte till Musikhogskolan
igen. Den har gangen till
dirigentutbildningen.

Jag har ett starkt behov
av att uttrycka min musik
och ar fortfarande solo-
klarinettist vid Kungliga
hovkapellet pa Operan. Jag
dirigerar utover det, som
frilans. Det &r en ynnest att
fa gestalta musik med min
kropp. Jag gjorde Beetho-
vens sjunde symfoni nyligen
Den &r sa fysisk. Jag var helt
slut efterat. Man far vara
véldigt lyhérd och tydlig nar
man sysslar med sadant
ordlost ledarskap. Men till
skillnad fran nér jag spelar
solo ar jag aldrig nervés. Det
ar sa skont.”

Staffan.

Martensson
0

Staffan
Martensson
Alder: 55 ar
Gor: Fri-
lansande
dirigent samt
soloklarinet-
tist, Kungliga
hovkapellet.
Brinner for:
Skapa musik
i stunden
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Alder: 58 ar
GOr: Polis-
ryttare
sedan 1989
Brinner for:
Hastar

Upplevt

”Ibland 11y
arbeteoch

fritid ihop”

"Nar jag kom in pa polisryt-
teriet 1989 visste jag: har vill
jag varairesten av mitt liv.
Nar jag gar hem for dagen

nu 30 ar senare, langtar jag
till jobbet nésta dag. Aven
om det &r en pafrestning for
kroppen. Arbetet ar tungt
och skitigt. Men jag kanner
mig forhallandevis frasch.
Visst har jag en whiplash-,
en axel-, och nagra tandska-
dor. Det far man rékna med.

Det som driver mig mest
ar att fa in en ny hast att
dressera och utveckla. Att
fa ett stort djur pa 650 kilo
att gora det vi vill, slutar inte
att fascinera mig. Jag har
aldrig langtat efter en annan
karriar - jag vill vara har.

Hastar var tidigt en stor
del av mitt liv, jag var sju ar
nér jag borjade rida. Mina
féréldrar hade inte rad att
képa en egen hast till mig,
men jag var jamt i stallet ef-
ter skolan. Att jag blev polis
var mest for att jag insag att
iag behdvde ha ett yrke. Och
jag trivs med de polisiara
arbetsuppgifterna.

Ibland flyter arbete och
fritid ihop. Kollegerna vet att
de kan ringa nar jag ar ledig.
Familjen har haft asikter
om det men jag manar sa
mycket om djuren, de ar
'mina arbetskamrater och
Jag vill vara delaktig. Det ar
$a svart att slappa dem.”

vi blir dldre.

Man kanner sig

meningslos. Att gora sig fri
fran detta frimmande dr som
att man sliter sig loss fran en
boja, sdger han.

Dan Stiwne hojer dock ett
varningens finger for att en
stark passion till ett kall ocksa
kan bli en férbannelse. Risken
finns att du gar upp sa mycket
i ditt jobb, din favorithobby
eller din viktigaste ideella
forening att du helt enkelt gar
inivaggen.

- Man ska inte ge allt bara
for att det ar ett kall; det ar
viktigt att kunna behérska sig.

{itta ditt kall

ra yngre sjuk-
rskor byter arbetsplats
ofta i syfte for att h6ja 16nen
men de lamnar inte nédvéan-
digtvis branschen.

Och anledningen till att
manga sjukskoterskor inte vill
prata om jobbet som ett kall
ir att det 6ppnar upp for en
diskussion om att det skulle
vara okej med laga l6ner och
daliga anstallningsvillkor,
sdger hon.

ETT FOR STORT fokus pa pengar
och 16n kan vilseleda oss i var
jakt efter vart kall, menar
Fredrik Livheim, psykolog
med inriktning pa accep-
tance and committment
therapy, ACT, och medforfat-

8 X REFLEKTERA KRING DITT KALL

1) Stang av mobilen.

2) Ge dig sjalv tid, ratt att vara i fred fran familjen, att
promenera och drilla runt utan mal.

3) Prata med vanner, at middag ihop.

4) Syna ditt liv. Ar det nagot som skaver?

5) Ta in kulturupplevelser, engagera dig.

6) Ge dig sjalv omvaxling, res.

7) Skapa utrymme for lek.

8) Acceptera att sokandet tar tid. Kélla: Psykolog Dan Stiwne

Manga blir passionerade nér
de kdnner engagemang, men
de hamnar i en 6verdriven
”spinn”, som de inte kan ta sig
ur. Det underbara kallet har
den risken.

ETT JoBB SoM forr i tiden hade
en stark prigel av kall 6ver
sig dr just Florence Nigh-
tingales val, sjukskoterske-
yrket. Fast i dag tar manga
sjukskoterskor avstand

fran begreppet kall, menar
Rebecca Selberg, forskare i
genusvetenskap vid Lunds
universitet. Hon studerar
varfor manga sjukskoterskor
lamnar yrket. Hon har ocksa

tare till boken 7id att leva:
Ett tioveckors program for
stresshantering med ACT och
medveten narvaro (Natur &
Kultur 2017).

- Visst bor man ha okej
16n som ticker de dagliga
utgifterna. Men ibland kan
man fastna i en tankefilla
dér man tror att bara man far
upp l6nen sa blir man lycklig.
Da kan det vara bra att ga
tillbaka till varfér du borjade
jobba som till exempel sjuk-
skoterska. Du kan behova
komma tillbaka till gloden,
siger han.

Fredrik Livheim arbetar
ofta med att forsoka hjilpa -
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personer att kartligga vad
som dr viktigt vad géller ar-
bete, hilsa, fritid och rela-
tioner, han kallar det livs-
kompassen. Inte bara jobbet
rdknas in.

- Jag brukar siga att det r
din egen uppgift att utforska
vad du vill fylla ditt liv med.
Jag brukar rekommendera
olika mindfulnessovningar for

hjdlpa méim})iskor? Ar det
dnningen?

szaxlt]? flil)';séka hitta_de fak- .

torerna i ett annat jOlo)b gl}el

iigna dig at det h?r pa f.'rltldel‘l

kan gora att du fgn’.ut lite mer

avvad du vill hailivet.

MEN AVEN OM vi inte lever pa
Florence Nightingales tid &r
vi ofta ganska styrda av vad

Att vibara har ett enda kall
tror jag ar en myt. Snarare
trorjag pa att utforska vad
duverkar attraheras av.

att det ska bli tydligare, siger
han.

En av 6vningarna r en
vigledd meditation ddr man
véljer ut tre viktiga personer
och sa far man forestélla sig
att de héller tal pa ens eget
90-drskalas. Beroende pa vad
personerna siger kanske du
kan identifiera vad du tycker
ar viktigt.

Inte heller han tror att vi
bara har ett enda tydligt kall.

- Jag tror att det dr en
myt. Snarare tror jag pa
att utforska vad du verkar
attraheras av i livet. Ut och
testa och lér dig. Jag tror att
om du gér nagonting som du
dras emot sd kommer det att
vara bra for dig och virlden,
sdger han.

EN TYPISK FALLGROP Ar att stirra
sig blind pé ett yrke, till exem-
pel polis, och si kommer du
inte in pa polish6gskolan,

- Lyft blicken och fundera
Gver vilka delar déir som
attraherar dig, Ar det att
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andra har sant ut f6r signa-
ler om vad som dr vettigt att
syssla med. Det ir bra att for-
soka sarskilja vad som &r ditt
dkta sug fran omgivningens
forvantningar.

- GOr du det hir for att
fa status eller ar det for att
du tycker att det ir viktigt,
stimulerande och utmanan-
de? Ibland kan det vara
fordldrarna, samhillet, din
partner som vill att du ska
gora detta, men det ir inte vad
du sjlv brinner for, forklarar
Fredrik Livheim.

Han tror dock inte att
hemligheten r att grava pa
djupet. Kallet kommer inte
till dig bara for att du tittar
tillrdckligt langt ”in”,

- Gamot det som dy ar
Sugen pa och 1at livet vara din
lall-are. I.)in upplevelse ver tid
blir faCIE P om du r riitt ute.
Testa, vilj, Vélj om, sdger han,
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skrev Maja Lundbéck om
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Upplevt

”Attfa enidg
ar euforisk”

—=

men jag har inte tjénat nagra
stora pengar pa dem. Hem-
ma ligger gamla prototyper
till uppfinningar som det inte
har blivit nagot av.

Jag bérjade varmepumps-
smygforska i en liten killare
vid Studsvik 1975, dar jag
egentligen jobbade med
kérnkraft. Jag forsokte
utveckla teknologin kring
varmepumpar - det blev mitt
kall. S& smaningom blev jag
konstruktions- och utveck-
lingschef pa ett foretag som
byggde stora varmepumpar.

Det &r euforiskt att fa en
idé. Att bérja fundera pa vad
den har uppfinningen skulle
kunna betyda for samhéillef
ger mig stor gladje - och se
borjar jag skapa. Nar jag dor
hoppas jag att samhallet
ska ha blivit en aning béttre,
gérna genom ny teknik som
jag har kommit pa.

Jag brinner ocksa for nya
transportsatt. 1987 satt jag
och tittade pa en gardin-
stang. Konstruktionen som
man drar gardinen pa sag ut
som sma vagnar. Da ténkte
jag att man kunde gora
liknande stora och frakta
folk i dem. Tillsammans med
nagra hundra entusiaster
har jag jobbat i 30 ar med
hur man ska fardas pa bal-
kar och ibland pé egna hjul-
Vi har inte fatt nagot gehor
for uppfinningen, men vi har
haft valdigt kul pa vagen.”

Alder: 72 3¢
Gor: Uppfinna-
re, ordférande
for Svenska
uppfinnare-
féreningen
Brinner for:
Varmepumpar
och nya trans-
portsystem




