Nar Vérldsléget och tonlaget

- debatten kanns olustigt

géjr virattiatt funderapa
enadla konsten att raktav

erkanna att vikan ha fel.
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intellektuell gdmjukhet

ANNER DU FORTVIVLAN Gver
det higa tonlaget i debatten?
Att asikter argsint stalls mot
varandra?

Handen pa hjartat, hur tog
du sjilv den dér diskussionen
pajobbet haromdagen?

- Vi behover vaxla upp var
formaga globalt att han-
tera komplexitet och manga
perspektiv. Annars kommer
fler och fier att ta till coping-
strategier i form av forenk-
lade varldsbilder, svart-vitt
tankande och polarisering, Vi
kommer att se mer av Trump-
1sm, konflikter och att folk
soker sig till starka-ledare-
mcd-tnkla-‘seumingar‘ sager
Fredrik Livheim, psykolog och
forskare i klinisk neurmclen.
skap.

EN DEL A l0sningen stavas
intellektuell 6dmjukher. Dt
dringen ny foreteelse, Redan
Sokrates lir ha sagt:”Den
enda sanna visheten drattvera
attduinte vet nagonting” Men
det ir ety forsknin;.:somrzld&
Inom den positiya Psykologin
som blir allt stgrre A'nl.‘llellj
Cmpiriska studiey pa inte]-
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lektuell 5dmjukhet har mer an
tiofaldigats de senaste tio aren
jimfort med de tva tidigare
decennierna.

Art vara intellektuellt
odmjuk handlar om att vara
oppen for nya perspektiv, idéer
och information fran andra -
och att vara villig att omprova
sina egna asikter och tankar.

Forskaren Mark Learys
definierar det som ”I vilken
utstriackning manniskor kan
erkdnna att deras dvertygelser
kan vara fel”, Han ar professor i
psykologi och neurovetenskap
vid Duke University och har
1sin forskning sett att intel-
lektuell 6dmjukhet 4r kopplat
till oppenhet, nyfikenhet,
tolerans for osakerhet samt lag
dogmatism,

lenkronika i Svenska Dag-
bladet beskrev journalisten
Jenny Nordberg intellektuell
pdmjukhu som ”formagan att
nscattens hjarna alltid ir be-
gransad till bara ett eller nagra
1"d perspektiv. Att man kan ha
fel, och art de runtomkring en
ibland ocksj 4r pa fel spar”

Det innebiir att kunna
Oppna for den smirta som det

foto Getty Images

innebir att vara mannisk
orka ta in en annan Ménnigkyg
perspektiv, sti ut med skqp,
och osikerhet och se nyy
losningar. Det ér s‘kiljoinigL
Det ar betydligt lattare ay
hoppa pa ett tig och sigy "jag
har ratt och ni andra har fe]”
siger Fredrik Livheim, '

a0ch

I FLERA OLIKA amerikanskg
studier har forskare sett att
ménniskor som ir 6dmjuka
nog att erkiinna att de inte vet

| alltocksa ar mer benigna att

| mans kom 1

soka efter kunskap och har
en mer oppen instillning till
nya ideer, vilket kan leda il
barttre akademiska prestatio-
ner. Intellektuellt 6dmjuka
personer verkar ocksa vara
mer bendgna att omprovasina
asikter nar de konfronteras
med nya bevis eller perspektiv.

I en studie fran Hamburgs
universitet och Macquarie
University i Sydney, Konstate:
rades att minniskor somvar
intellektuellt ddmjuka ocksd
var bittre pa att sarskilja fak-
tiska nyheter fran falska, och
dirfor inte lika latt faller offer
for desinformation.

- Intellektuell ('jdmjukhgt'
ger en mojlighet att omprova
sina asikter nar det ﬁ“nm fog
for det. Det ger en s[ﬂorre .
mojlighet att hitta ratlé'ff'?
att lyssna och pa allvarta ].[,t
andras perspektiv. Och ff’“
sansade och konstrukt¥a 1
samtal med andra. Det T;:n
inte vill, ar att folk 5k"l,hq\’i\-ln
géra bedomningar L),”“,-Uusu
pa allt, Man bor IJ],](.L:(E) y sedan
riska uppfﬂ”l]llngdl {oﬂt‘l" el
kanprive | dls;l:tlt]t oftadr

ar ju ocksa bra att’ o
oense for da kan vi 11 ol
1a framat, 5 n“ o

ir pr
Af

Folke Tersman, somarp
sori filosofi och

. s
med Stefan l»"ﬂ‘m I::ayla
hoken Tillat mig 1
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Intellektuell 56dmjukhet

bok om asikter pa gott och ont
(Natur & Kultur 2023).

Den kiinslomaéssiga polarise-
ringen ar dock ett okande pro-
blem, tycker Folke Tersman,

- Vidrallaintrasslade i de
hiir mekanismerna som gor
att samtal kan spara ur och att
man blir for dogmatisk och
ovillig att ta in bevisning eller
argument som strider mot ens
uppfattningar.

Psykologen Fredrik Liv-
heim betonar allvaret i frigan
genom att peka pa den forsk-
ning som visar att bristande
férmaga att hantera komplexi-
tet och osékerhet kan leda till
ménsklighetens underging.
Lag intellektuell 6dmjukhet
underminerar ndmligen min-
niskors vilja till att férhandla
och kompromissa.

VAR KOGNITIVA KAPACITET
paverkas av kiinslor, kultur,
kontext samt vad man har
investerat i moralisk, politisk,
religits och etisk Gvertygelse.
Walter Osika, psykiatriker och
docent i klinisk neuroveten-
skap vid Karolinska institutet,
séger att den intellektuella
6dmjukheten litt blir kompro-
metterad.

En studie gjord pa larm-
centralen 112 visar att ope-
ratfrerna inte var villiga att
ta till sig information fran en
Al-tjinst, Den hade analyserat
samtalen for att fi svar pa
varfor operatérerna och de
inringande ibland missade att
den drabbade personen fitt
hjirtstillestdnd. Direfter hade
en larmfunktion installerats
som aktiverades nér liknande
situationer uppstod.

- Trots att en stor varnings-
ruta dok upp pd skirmen
valde operatSrerna att férlita
sig pa egen kunskap och det
som de sjiilva horde i samralet,
siiger Walter Osika.

Han menar att i situationer
som denna, dir det kan bli en
prestigeférlust om vi byggt
var identitet p vissa virde-
ringar eller kunskaper och
da vi kiinner oss hotade (och
i forlingningen kanske ridda
for att bli av med jobbet) - gbr

och spara pd min kognitiva
kapacitet genom att taen
promenad i skogen eller vara
med mina barn. Det gor att jag
sedan har ork att lyssna och ta
in andras perspektiv.

- Intellektuell 6dmjukhet ir
synnerligen relevant i dagens

Vidrintrassladeide hér
MEKANISMERNA som gor
samtal litt kan spara ur.

det svirare art ta till oss ny
information.

Bland annat ir det olika
sa kallade bias som sétter
krokben fér oss. Forskning
pa overconfidence bias, visar
exempelvis att minniskor
regelbundet 6vervirderar sin
formaga och kunskap. Nir
forskare fragar manniskor
hur sdkra de &r pa sina svar pi
faktafragor Gverskrider deras
fortroende ofta antal faktiska
ritt pa fragorna. Bekriftel-
sebias stéller ocksa till det
eftersom det far oss att framst
s6ka fakta som bekriftar det
viredan tror.

Pa fragan om hur vi kan bli
mer intellektuellt 6dmjuka
siiger Fredrik Livheim att vi
bor reducera informations-
méngden:

- Perspektivtagandet &r
viktigt. Det som stressar oss
ir nya oférutsigbara hindel-
ser som vi inte kan paverka.
Vi overvildigas av all infor-
mation och ir inte lingre i
kontakt med oss sjilva och
naturen. For att undvika obe-
hag och stress vill vi koka ner
verkligheten till ndgot enkelt
och greppbart. Sa det jag
applicerar pd mig sjilv ir att
begrinsa informationsintaget

hégljudda och ofta svartvita
medie- och politiska landskap.
Speciellt i kombination med
intellektuell hederlighet,
vilket &r en minst lika viktig
egenskap, siger Walter Osika.

Det ar, enligt honom,
mycket vardefullt att kultivera
intellektuell 6dmjukhet pa
individniva, men han podngte-
rar att det parallellt maste ske
en samhéllsférindring i hur
man virderar denna egenskap.
Annars dr risken stor att de
6dmjuka blir 6verkérda av de
som utnyttjar deras 6dmjuk-
het som en "svaghet”™.

-1det stora perspektivet
kan intellektuell 5dmjukhet
bidra till att vi kan skapa en
battre virld utan att forgéra
oss sjilva. Pa det personliga
planet kan det gdra att vi
mér béttre och far bartre
relationer. Forskning visar att
ménniskor som dr intellekru-
ellt 6dmjuka dr mer omtyckta,
sager Fredrik Livheim.

Sa niista ging du kinner dig
tvirsiker, varfor inte géra som
skogsmunken Bjérn Natthiko
Lindeblad, prova tesen "Jag
kan ha fel”

Sara Hammarkrantz ar frilans-
journalist.
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