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Var mina iakttagelser har sin bakgrund

Forskare & psykolog som Skapar sjalvhjalp via Pappa till tre barn
jobbat inom faltet 20 ar appar & internet som gillar skarm

: s and feelings
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Upcoming sessions

30 min
Drop all requirements
@ witn Lisa Last

Starts  Thu, &6 Apr 12:00 222 77 Interested

Fr 4 I r 30 min
Pure simple love
Vé with Johanna Schwang

Starts Fri, 7 Apr
+ Session
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En ny typ av foraldrakontroll

| fredags uppfann min 7-aring en ny, revolutionerande, enkel och forvanansvart
effektiv foraldrakontroll nar hon ville leka med mig...




Oversikt

1. Barn, unga och skarmar
a) Folkhalsomyndighetens och Mediemyndighetens kunskapssammanstallning.
b) Folkhdlsomyndighetens Rekommendationer om medieanvandning

c) Finns det anledning att ytterligare forflytta normer gallande ungas medieanvandning

2. Att lyfta blicken mot mega-trender, meta-kris och existentiella hot

3. Mojliga rotorsaker? Kan vi stalla om mot en hallbar och vdlmaende varld?
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Folkhdlsomyndighetens & Mediemyndighetens kunskapssammanstallning

Tack for en fantastisk och genomarbetad sammanstallning! R W
Nagra av styrkorna som jag sarskilt vill lyfta inkluderar: Digitala medier och

barns och ungas hdlsa

En kunskapssammanstélining

* Den grundliga sammanstallningen av forskningslaget

* Flera kallor i form av forskning, expertpanel, enkatundersokningar, dialoger r
med barn och unga, foraldrar och ungdomsorganisationer.

* Samarbetet med norska "Folkhalsomyndigheten” med flera

* Tydliga slutsatser (om an lite svéra att fa snabb 6verblick 6ver)




Folkhdlsomyndighetens & Mediemyndighetens kunskapssammanstallning

Nagra utmaningar eller fragetecken som vacks hos mig ar:

* Undantrangningseffekter (socialt, trining, somn) av 6,5 timmar digitala medier per o M
dag for 13-18 aringar, lyfts det tillrackligt? (skola & TV ej inkluderat)

Digitala medier och
barns och ungas halsa

* Har man sallat forskning for hart sa att man missat viktig information?

Detta ar ett nytt forskningsfalt. Ratt att anvanda SBU, GRADE, AMSTAR 2? Till exempel anvands 10 av 1 441 funna studier for att
studier pa samband mellan “Digitala medier och psykisk halsa” (mindre dan 1% )

* Att orsakssambandet ofta inte gar att faststalla, ar det verkligen ett giltigt
skal till att undvika dra slutsatser i den grad man gor?

Borde inte WHOs forsiktighetsprincip galla har? (jamfér rékning)




Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Givet kunskapssammanstallning som visar till exempel samband

& hdg anvandning kan leda till:
Folkhdlsomyndigheten ° Sémre Sémn
* depressiva symtom

Rekommendationer for °* missndje med den egna kroppen
barns och unegas digitala * (samt spelberoende, traumatiserande innehall, sexting & grooming, ndtmobbning,

medieanvandning porr, polarisering)

Och att det (enligt unga sjsiva) ar |att att fastna pa bekostnad av:
® somn

* relationer

* fysisk aktivitet.

... tycker jag att det ar bra, rimliga och kloka rekommendationer



Ar Folkhdlsomyndighetens rekommendationer tillrickliga? Kanske inte?

Haidts forslag som far stor global uppslutning
(sarskilt US, UK & Kanada). | korthet, skapa norm TID EOR

och gemlensamma overenskommelser om till The . AnXiOU s _ E"VEF
exempel:
Generation E=

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

1. Ingen smartphone fore hégstadiet (14 ar) 3207P0550L0001DITEDL EE) FEE)
(telefoner med begransade appar och ingen webblasare ok) HOW the. Great Rewmng of a5
Ch|ldh°°d Is Caus'"Q an Eplde_mlc FORSKNINGSBASERAT DIGITALT LAROMEDEL - LASARET 23/24
2. Inga sociala medier fore 16 ars 3lder ® of Menta!,lllness 0\'- OM HJARNAN, KANSLORNA OCH DEN DU VILL VARA

'IQ »
3. Telefonfria skolor % 9 1

4. Mer sjalvstandighet, fri lek i den verkliga varlden
(Det ar sa barn naturligt utvecklar sociala fardigheter, 6vervinner
angest och blir sjalvstyrande unga vuxna)

Tre svenska initiativ pa detta tema:
° Tid for livet
®* Detsyns inte

SmartphoneFri Barndom Sverige
@ Public group - 740 members
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Vi star infor nya hot

- Pandemier, Informationskrig
(fake news, war on sensemaking)

-  Klimatkris

(e.g. mass extinction &
and nature disasters)

- Existensiella hot

(e.g. nuclear weapons,
large scale wars and Al)

Existentiella hot, kriser och utmaningar dir detinte lingre gar att hejda den negativa
kan vicka manga olika kinslor. Ibland kan utvecklingen (Lenton m.fl., 2019).
beskrivningarna av dessa upplevas som Klimatkrisen och dess tillhérande kriser
alarmistiska, skraimmande och avsedda griper ocksa in i varandra.

att ?viacka manniskor”. | vissa fall uoolevs Kriocar incet nvet i mansklichetens histo-

46 %

- Unga svenskar kanner hopploshet
(Novus 2021)

96 %

- Youth globally says "Humanity is doomed”
(The Lancet 2021)




€he New York Eimes

En skarp varning fran forskare i The Lancet Global Issues Are Taking a

: A Major Toll on Young Peoples
Ett stort antal forskare har kartlagt psykisk ohalsa bland unga Mental Health

g | (@) b d | t OoC h S a g er b | an d ann at cee Economic, climate and technology woes are weighing on young

adults, a report finds. It recommends overhauling how we

approach mental health care.

Den psykiska halsan hos ungdomar och unga vuxna har férsamrats delvis pa grund
av "skadliga megatrender" som ekonomisk ojamlikhet, oreglerade sociala medier,

osaker arbetsmarknad och klimatférandringar, vilket skapar en dyster nutid och
framtid for unga i manga lander,
hadl]
Data pekar tydligt pa ett allt sjukare samhalle. Ingen kan langre pasta att de ar
ovetande.
Fran slutsatser:
Skadorna som en kombination av dessa megatrender orsakar, ar djupa och The Lancet Psychiatry Commissions I
omfattande, bade inom samhallen och globalt. Man skulle kunna havda att unga
| manniskor kommunicerar varningssignalerna for var moderna varld och pekar

pa att vart samhalle och var varld har allvarliga problem. R
| The Lancet Psychiatry Commission on youth mental health ()

nn . e e . . Patrick D McGorry, Cristina Mei, Naeem Dalal*, Mario Alvarez-Jimenez, Sarah-Jayne Blakemore, Vivienne Browne, Barbara Dooley, lan B Hickie,
Den mentala haISOkrlsen bland u nga ar mer a n ba ra en Va rn I ngSSIQ nal ; OCh n u kan Peter B Jones, David McDaid, Cathrine Mihalopoulos, Stephen | Wood, Fatima Azzahra El Azzouzi*, Jessica Fazio*, Ella Gow*, Sadam Hanjabam*,
Alan Hayes*, Amelia Morris*, Elina Pang*, Keerthana Paramasivam*, Isabella Quagliato Nogueira*, Jimmy Tan*, Steven Adelsheim,

Matthew R Broome, Mary Cannon, Andrew M Chanen, Eric Y H Chen, Andrea Danese, Maryann Davis, Tamsin Ford, Pattie P Gonsalves,

o .
vara var sista chans att agera. , : e ;
Matthew P Hamilton, Jo Henderson, Ann John, Frances Kay-Lambkin, Long K-D Le, Christian Kieling, Niall Mac Dhonnagdin, Ashok Malla,

Dorien H Nieman, Debra Rickwood, Jo Robinson, Jai L Shah, Swaran Singh, lan Soosay, Karen Tee, Jean Twenge, LuciaValmaggia,
Therese van Amelsvoort, Swapna Verma, Jon Wilson, Alison Yung, Srividya N Iyert, Eéin Killackeyt
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En relationell kris
Kriser, ohalsa och ohallbara planetara
system uppkommer som effekter nar vi
inte ar i:
- djup kontakt med oss sjalva
- djup kontakt med varandra
- djup kontakt med naturen

| disconnect from
OTHERS

disconnect from
SELF (- samt bristande relation med féregaende-,
och kommande generationer)

disconnect from
PLANET lves, Wamsler et al 2023




GO BACK.
WE FUCKED UP
EVERYTHING.

Vi manniskor ar ett flockdjur
Vi vet att vi behover bland annat....
v kanna att vi har en plats i flocken
v kanna att vi tillfér flocken nagot

v en upplevelse av rattvis fordelning
av resurser

v' kanna att vi ar behovda & alskade
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Nagra steg for att stalla om mot en hallbar och vdlmaende varld?

Pa individniva

* Hjalpa unga att hantera existentiella hot utan att évervaldigas eller ”sla av”. Atta teman for

existentiell hilsa

* Ge unga verktyg att hantera en osaker varld, fantisera om vad vi vill ha och _—
pplevelse av sammanhang

erbjuda vagar att ta sma steg mot detta tillsammans. ® Existentiell styrka och kraft
® Tillit som livskraft
® Meningen med livet

* Erbjuda Psykisk hdlsa pa schemat (som WHO rekommenderar). Heta ® Upplevelse av helhet
kandidater ar Socio Emotionellt Iarande (SEL) och Existentiell halsa. © Harmoni och inre lugn

© Upplevelse av forundran

Forhoppning




Nagra steg for att stalla om mot en hallbar och vdlmaende varld?

Pa samhallsniva

e Skapa sammanhang (skolor, samhallen, lander) som ar mer i linje med att uppfylla de behov vi
har som ett socialt flockdjur.

e Skapa ekonomiska system och lagstiftning som styr oss in inom de planetara granserna.
* De globala utmaningarna ar skapade av manskligt beteende (som vi har makten att paverka!).

* De globala utmaningarna ar just globala och

vi behover ta oss an dem som en global familj

Vi vet vad som behdver goras, men gor det inte. Lat oss
h Jal pas at att véxa de psykologlska formagor vi behover for ot horiioty

.‘__ A 3, e j- , I r Kritiskt tankande i Kommunikationsformagor
/‘_.' y ,-..;:,, ...“-¢~u.:
Komplexitetsmedvetande

Perspektivformagor jukhet Inklu d d héllning o h
interkulturell kompeten:
Meningsskapande
Tillit
Langsiktig orientering
Mobiliseringsférmaga




Sammanfattning

Vi behéver stdlla om till en hallbar och véilmaende vérld som ger unga férutséttningar att ma bra...

... och som kan ge unga en anledning till att ha ett realistiskt hopp om en ljus framtid.

- Fredrik Livheim
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Planetary boundaries

2009

CUMATE CHANGE NOVEL ENTITIES

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL

AND-SYSTEM
LD . LOADINC

CHANGE

OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER USE

3 boundaries crossed

Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and Rockstrom et al. 2009
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Planetary boundaries

2009

NOVEL ENTITIES

(Not yet quantified)

CUMATE CHANGE

/" STRATOSPHERIC OZONE

/ DEPLETION
ATMOSPHERIC
AEROSOL
-SYSTEM
el LOADING

(Not yet quantified)

OCEAN

ACIDIFICATION
FRESHWATER USE

3 boundaries crossed

NOVELENTITIES
(Not yet quantified)

CUMATE CHANGE ¢

/./ £
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DEPLETION
L1
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LAND-SYSTEM ‘;‘"gf:c‘
CHANGE u
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OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER USE

4 boundaries crossed
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2023

CLIMATE CHANGE

BIOSPHERE

INTEGRITY: STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION
ATMOSPHERIC
LAND-SYSTEM :;::?:é
CHANGE
" breshwates use
e witer] st
water
OCEAN
ACIDIFICATION

FRESHWATER CHANCE

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS

6 boundaries crossed

Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and Rockstrom et al. 2009



- . 287" Karolinsk
We are facing a new mental health crisis 2¥$55 Institutet

*
4’\//\/0 \‘B\Q

-
Okning av antalet
barn (0-17 ir) som tog
antidepressiv medicin
2012-2022. _
Kdlla: Socialstyrelsen N . \ - ) Ny -
Grafik: Jenny Alvén ~ D \/\.\‘ ‘W [ NN W
Foto: Nicklas Thegerstrom - oA ./ CA N’ @
b \ N\ - § {
N
N \ ( y -, ~
& \ ¢ Ay v |
. -~ o N N \ .
o > y . ‘
' ' NN/ - NAL A | S
'
) - \ ) w S
o \ Y \ o
. | - | -
\q Nt - e '
NNy

190% increase in antidepressants youth 0-17 years between 2012 - 2022 in sweden



VAD STRESSAR OSS MANNISKOR?

3.

Saker eller
situationer som vi

1.

Saker eller 2
situationer som ar *

Saker eller
situationer som ar

INTE KAN
PAVERKA

NYA

OFORUTSAG-
BARA

(MASON, 1968)

LIVSROMPASS



Ett nytt osakerhetskomplex

1. Vardags-osakerhet som
manniskor alltid mott

2. Destabilisering av planetara |
system och systemkollaps ==
orsakade av manskligheten

Nya former av osdkerhet som laggs pa
varandra, interagerar och skapar ett
nytt osdkerhetskomplex

----------
**

.
----------

3. Stora samhalleliga
forandringar

4. Storskalig och intensifierad
polarisering



Ett nytt osakerhetskomplex

1. Vardags-osakerhet som
[ Livet har alltid innehallit osakerhet ménniSkor a”t'd mott

om t.ex. framtid, sjukdom,
mojligheter och utmaningar

3. Stora samhalleliga
forandringar

Vi inser att vi behdver gora stora
samhalleliga omstallningar, men det ar inte
tydligt hur detta ska ga till eller vad det
kommer att innebara féor mig som individ.

Nya former av osdkerhet som laggs pa
varandra, interagerar och skapar ett
nytt osdkerhetskomplex

2. Destabilisering av planetara |
system och systemkollaps = -
orsakade av manskligheten

andra tecken pa systemkollaps

Klimatkris, global uppvarmning och
bdrjar bli synliga och tydliga

4. Storskalig och intensifierad

polarisering

For att hantera osékerhet och
komplexitet borjar vi férenkla varlden, se
svart-vitt och polarisera mot varandra.




| look at the path we're on to the future as having a
ditch on either side. We have to hold on to each other
in order not to fall into the ditch on the right or left.

On one side lies panic and hysteria,
on the other, paralysis and shutting down.

- Joanna Macy



Process Model of Eco-anxiety and Ecological Grief

Semiconsciousness refers 10 a complex phase of both knowing and not
knowing about the severity of the ecologicel crisis.

refers 10 a realization of the severity of the crisis. Sometimes people
Semiconsciousnes:

Awakening
try 10 repress this Awakening and return o s, but that is not
completely

possbie and causes dssonance
Shock and trauma may result in various ways from Awakensng

Coping and Changing: For healthy adjustrment and necessary transformation,
all three dimensions are needed (see also Figure 2)

* Action refers 1o doing something constructive in relation 1o the ecological
crisis. Example: joining chmate demonstrations.

Grieving
(including other
emotional

Panu Pihkala
Sustainability 2022

* Grieving refers to encountering explicitly the various 0ss-related emotions
engendered by the ecological crises.

Example: taling about ecological grief at 3 safe discussion Group.

* Distancing refers 10 vanous means of taking distance from the ecological crisis.
Example: staying away from environmental news on Sunday (self-came) or denial of
outcome severity for oneself (Gsavowal/denial)

* Strong Anxiety and/or Depression refers 10 various possble mandestations of
strong and ddficult mental states which are signficantly impacted by the ecological
crisis. These include ardety states and increased andety tendencies, vareties of
depressed moods, bumout, longer states of resignation, and “eco-paralysis”
Adjustment and Transformation refers 10 a long- term process where all three
dmensions are engaged with and people find ways to both adapt and change

Emotional
engagement

(9' MQ

When enough Adjustment and Transformation has happened, people enter this phase where
there is more awareness and control about the three dimensions. For various dynamics and
terms refated 10 these dynamics, such as “ascceptance” and “meaning’ see section 424, in the
article.

Al throe dimensions still need engagement with, and they still Include scale in them (there are
various intensties)

The Sties and subtities of two dimensions have switched places, reflecting changes due

0 Adjustment and Transformation. While Grieving still continues, major aspects of & have
been engaged with, and there 5 more room for encountering other emotions. Distancing has
become more conscious and more balanced, and thus Self-care is the ruling form, although
there may still be moments of stronger and more unconscious disavowal

Potentiad for depression and stronger arvdety still exists, and it is possible that in the long run,

Various depmssive moods ane 3 major threat as many aspects of the ecological crisss become
more GISCUlt in the coming decades.

fraphcs hene Falm




